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Selamat ber;
anzk sskalian
menanam ke
memulihara ul yanyg
manusia, di mukzs bumi ini terdapat
spesies tumbuh-tur Yars

i jenis haiwan dan

ialmv
nan i

Manusia, haiwan dan tumbuh-tumbuhan membentuk sa
3 amal penting di alam
stem muka b

"[—‘[JP"‘rl({rﬂlr‘" bialogl yang
wujud d dalam satu ekos

hutan,

ut dan lain-lz

Sekiranya saiah s
atau tumbuhan tergang
tidak seimbe
ampung idupan di (‘al‘
fwan atau tumbuh-tur

n meniadi
dak dapat
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1 kepupusar

sumbar bigtik

naan s ]

vang beriebihan ini akan
ini semakin be lk./"dﬂf]v:ll' atau t {
Sumber-su vang sering d
satah haiwan dan t gane
kulit haiwan, lemak haxwan kayu bdlak haiwan kecil untuk
perhiasan dan sebagainya. Sumber-sumber ini akan habis
tigunakan jike penggunaannye berlebihan dan bdak lerkav
™ anusia seringkalt menjad: penyetab utamea kepupusan s
es haiwan dan tumbuhan. Cleh itu say enyery
anak supaya tanamkan sifat sayan
hling kita dan sama-samaiah Kita menj
ayangt ini,
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secara berfebihan
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lam atau persekitaran di muka bumi ir terdind Prof. Madya Dr. Hamdan Mchd. Noor

daripada komponen benda hidup {disenut

xomponen biosis) darn benda bukan hidup
byt komooren abiosis). Contoh komponen bicsis  ind, tidak timbul masalah besar yang mengencam
tumbuhan, halwan can mikroor m_-ma"xdu'a-_.\n mana-mana spesies.  Namun, apabila
(seperti bakreria dan kulat). manusia mencerobohi kawasan semula jadi ini,
pula ialah udara, tanah, ca keseimbangan biosis dan abiosis mula tergugat.
sampah sarap dan sebagainya. I xerana tindak tanduk "nn ugia {

Univergits Putra Malaysia

sdikan komponen biosis yang terdin ‘;ar;p:eda k beriandaskan
ragal jenis ini? Apakab hikmahnya dikurniaksn vang n'LJJl.d ra semula Jaﬁ— Akhirnya,

: tidak
tudup szrr parsekitaran yang
hrfrra,

manusia dart segi
77 dapal melangsun
aman, sihat danp s

KEPENTINGAN ILMU EKOLOGI
Kajian tentang interaksi antara pelbagai benda

hidup, dan interaksi benda hidup dengan Zebenarnya, manusia dijadikan untuk mentadbir
persekitarannya disebut ekologi. 'mu yang alam sekitar dan memanfaatkan segala kurniaan

nponen abiosis

wgurusan dan g

diperoleh daripada kajian ini seharusnya digunakan Tuhan dengan cara yang berhemah dan
MEngurus ;J""*‘-‘Kﬂdré": k: & bijaksana. Manusia memeriukan kemajuan yang

L Y i kan dengan carg yang betul berterusan, B kemajuan harusiah diperoleh

Schonal cmtm".. dalam kaadaan semula ]adq menjejaskan keseimbangan alam sekitar Inilah

misainya di sebuah puisu yang
AN wompenen biosis dan abiosis
barkeadaan imbang. Maksudnya
} terdapat di situ salin

ain dan jc.Lat melangsungkan hidup
opula dimanfaatkan ¢ Kita perlu tahe menguruskan sampah sarap.

; 1 rmusnaikan hidupan sesuka hali tanpa
tujuan yang munasabah.
e Tidaw skl hiu‘” rhgan asas

um pernah didatsng pentingnya kita mengetahui ilmu ekologi, dan
ngamalkan Hmu ini dalam kehidupan seharian kita,

ndak tanduk kita seharusnya tidak

kan zslam sekitar. Misalnya

ngividu. } skeru, 'de'r:lTIl

Ingatiah, manusia dan
persekitaran tidak dapat
dipisahkan. Seliranya kila
mahukan per itaran yang

baik, kita harus
mengurusnya dengan bi

lika sebaliknya, kita juga
wang akan meranal

HESEN AN NSNS
b P AErrmony
sBuSh pule.




MASYARAKAT
LESTARI

Rosta Harun - Universiti Putrs Malaysia

Kependudukan

2. Pemunahan spesies, permusnahan hutan,
pemusnahan paya bakau

3. Hakisan tanah
4. Pengurangan tanah pertanian
5. Pencemaran gir dan pencemaran udara
6.  Pengurangan sumber ash
7. Pemanasan global

untuk memenuhi keperfuan mereka pula. Ini
Derertt membentux masyarakat lestari memer!

pengiibatan semua ahli masyarakat. 1a me
sangat erat antara o
1 untuk mencapat pemn

ban vang cihadapi ole
akan terjadi jika m

ma yarn

PENGLIBATAN MANUSIA DALAM
MEMBENTUK MASYARAKAT LESTAHRI

ma untuk membentuk
peruzhanan sikap dan
sekitar. Beberapa

seperti ;

Penglibatan diri dan bekerjas

kilan Dunia untuk Ekone
nkan aleh B
wvang it
Fuivre, masyarakat lestari

bererti masyarakat yang memenuhi keperiuan
mereka tanpa mengorbankan keupayaan
generasi akan
datang :

. Menukar
tanggapan daripada
" bumi mempunyai
sumber tidak terhad
kepada bumi mempunyai
sumber yang terhad. lika
nagunaan tida
sumber in: axan
cepat dar dijangkakan,
terutama sekali sumber yang
tidak boieh diperbaharun
Conton: Manurut ka 1
dengan penggunaan
“minyak pada kadar har
ini, simpanan minyak akan
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hahis dalam masa 45 @hun,

Limah dan perak juga m

sangat terhad. Kedua-duan ,a hnf‘,x(.
tidak boleh diperbaharui dan apabila
smber-sumber i habis digunakan kita
idak aken mempunyai sumber mineral

but tagi. Sifat tamak many

y‘_ﬁn'

menyebabke
sumber yang boleh
Contoh: Semeniak 1920 ba
Kawasan perikanan mes

sia

1arui.

nyak

tandus akibat penangkapan kan

yvang berlebihan

Menukar tanggapan kita bukan

juga
kite ketandusan

diperbaf

sumbear

sebahagian dari alam ini kepada Kkita

adalah sebahagian dari alam ini.

Memusnahkan alam sekitar barert Kita

memusnahkan dir sendir, Contoh:

memeriukan oksigen untuk hernafas.

dibekatkan glgh tumbuh-tumbuhan,

makanan kita dalang dari tumbuh-tumbihan,

dad kepada manusialo,
e

air dan L.'dar‘a Apakah akan
ji 'ﬂe*’u_;cu““ be

dengan alam sekitar. Pongalama
perbuatan metzwan arus semulajac
menyababkan  bukan ssha;

r tetapi kepaaa

dimakan walaupun cantik cipanda
rmembimbangkan apabia makhiuk

'nandkdﬁ mita &

et

=

a

man

kero

naan baje kimia da

an me

Kita

Cksigen

Kasamua

o alam

zh

sakan kepada

senairi.

menjadi resistan kepada racun Lersebul,

Sehubungan itu untuk memben

kita

mestilah menerima hakikat

Sumber adalah ternad dan 2
Manusia acalah sebahagian dari alam
Manusia mestilah memahami dan t-eerjasﬂrm

dengan aiam itar.

Tk 7
baha

ada

kot hes

iah unt

mereka t{mm%
mengorbankan

Keupayaan generes

akan datang unitu

memenuhi keperiy
mereka pula.”

#

2rti bijin

nan yang

tanah,

jika *anah
Duntuk

nyatakan
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Enam perkara penting yang boleh dilakukan
. untuk membentuk masyarakat lestari:

oleh alam sekitar sendiri.
Kitar semula semua kaca, botol, tin
minuman, kadbod, barang dari kertas
dan plastik, Jika boleh beli barang-
barang darl bahan Kitar semula.

Guna: semula barang-baran

4. Guna sumber yang bo!eh dlperbaharur
seperti tenaga solar. Cubalah
berbincang dengan keluarga dan ibu bapa
mengenai apa yang boleh dilakukan
berka»tan ocrkara sm

6. Membantu untuk membentuk '
keluarga bahagia. Keluarca adalah unit £
penting datam masyarakat, Lebih mudah
untuk bekerjasama membentuk

persekitaran yang sihat jika Hiada masalsh
dalam unit yang kecii ini.

bl
)
=
~



PENGHASILAN SISA PEPEJA

Terdapat heberapa punca yang

sisa pepejal

« Kawasan perindustrian
K san perumahan

si misainya

50% daripada sisa pepejal
ataupun sampah ini berpunca
daripada kawasan perumahan.

Pengnasilan siss pepejal vang
tinggl tanpa kawaian dan
pengurusan yang tidak sisternatik
akan mendatangkan masaiah yang
signifikan kepada manusia ity
sendiri matugun kxepada alam

tar. Sebagai pengguna, pilihan
yang kita buat setiap hari akan
mendatangkan masaiah yang
signifikan kepada manusia itu
sendiri mahupun kepada slam
sekitar, Sebagai pengguna, pilinan
vang kita buat setiap hari akan
mempengaruhs
apa yang
dibuang ke
dalam tong
sampah rumah
kita dan

e

USRS a8
axan berakhir
di tapak
pefupusan
sampah.
Dengan

MEengGuUniakean

konsep 4R, kita

dapat membantu mengurangkan
ohiasilan sampah. 4R
merupakan singkatan kepada
RETHINK (fikir semuia), REDUCE
{kurangxan), REUSE {mengguna
semula), RECYCLE {mengitar

semulia)

FIKIR SEMULA (re-think) -
Tindakan harian dan
barangan yang akan dibeli
e Untuk sentizsa menilal semula
setiap tindakan dan harangan
ta beli dan yang akan

untuk membeli dan

nakan sesuatu
barangan

o Menjadi pengguna bijsk

dengan menyokong barangan
yang mesra alam,

KURANGKAN (reduce) -

langkah penting bagi

menyeiamatkan sumber asli

yang berharga

» Mengeiakkan dari
barangan yang akan
menghasitkan sisa buangan
vang banyak.

e Membeli barangan yang boish
diisi semula.

e Kurangkan penggunaan beg
plas »masa membeli belah,
sebatiknya bawslah beg sendir

e Mengelakkan penggunaan
barangan pakai buang (sepert
tise dan pembungkus makanan
aluminurn).

a membeli

Keluaran | - 2002

1asilan

MENGGUNA SEMULA
{re-use) - Langkah untuk
menyelamatkan dunia

e Memaksimumbkan penggur
sesuaty harangan sebelum
ianya dibuang.

54 gngan untuk
yvang lain, contohnya
ikan botal yang tidak

gunakan fagi sebagei

krim sshaga: tempat

mpan makanan dan

1gainya.

¢ Mambaiki barangan yang talah
rosak supaya boleh diguna
kemb

e Menderma barangan lama ke
pertububan atav rumah-ruman
anak yatim yang memeriykan

KITAR SEMULA {re-cycle) -
langkah akhir bagi
memelihara alam sekitar

e Menyokong kempen kitar

ula dengan menghantar
barangan seperti kertas, batol,
tin aturminium, plastik ke pusat-
pusat kitar semule i kKawasan
masing-masing.

S5
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roses mengitar semula

melibatkan usaha mengumpul,

memproses dan mengguna
semula bahan-bahan yang pernah
dianggap sebagai sampah. Dengan
mengamalkan kitar semula sekurang-
wurangnya 50% daripada sampan
yang dibuang oleh rakiyat Malaysia,
kita dapat memanjangkan usia tapak
pambuangan sampah sehingga 10
tahun lamanya.

Antara bahan vang diberi tumpuan
datam Program Kitar Semuiz adaiah :

= KERTAS
Bag: menghasitkan kertas,
sejumlan besar tenaga, air dan
hutan telan digunakan. Proses
kitar sernuta dapat mengurangkan
€0% penggunaan air, penjimatan
70% tenaga dan pengurangan
bahan
s pEncemaran
sebanysk 30%
berbanding
- peEMmprosesan
= kertas
daripada kayu
pulpa. Semua
jenis kertas seperti
surat khabar lama, buku, katalog,
risalah, kalendar dan sebagainya
holeb dikitar semula. Walau
bagaimanapun, kertas yang
bercampur dengan bahan-bahan
iain seperti plastik, iilin dan gam
tidak boleh dikitar semule,

e

e ALUMINUM
Semuz jenis barangan yang
diperbuat daripada atuminum
sepertl tin minuman boleh dikitar
semula. Mengitar tin-tin daripada
xepingan aluminum dapat
menyelamatikan kawasan
nutan dan Artik daripada
diterokal untuk menjalankan
kegiatan melombong. la

Pelancaran Program Kitar
Semula oleh Kementerian
Perumahan dan Kerajaan
. Tempatan merupakan satu
usaha untuk
mengurangkan
penghasilan sampah di
samping mengurangkan
penggunaan ruang bagi
menempatkan sampah
serta mengurangkan
pencemaran terhadap
alam sekitar.

juga dapat mengurangkan 95%
penggunaan tenaga,
pencemaran air dan udara.

KACA

Selain daripada pengurangan
pengyunaan air, bahan buangan
pericmbongan dan
peEncemMaran, maengiiar semiia
Kaca juga
dapat y
rnengurangkdy
pepggunaan
bahan api
kerana kaca S
vang dikitar & w o
semula

melebur pada suhu yang lebih
rendah daripaca bahan mentah
kaca itu sendiri

PLASTIK

Patbagai barangan yang
diperbuat daripada plastik
seperti beg-beg membeli belah,
beg plastik, botol minuman
plastik dan mineral; dan
sebagainya boleh dikitar
semula. Amatan ini boleh
membanty pengurangan
penggunaan bahan ani dan

7

pencemaran oerbanding
pengeluaran plastik yang

2nar.

Lomitmen daripada semus

| pihak penting dalam

i menjayskan program Kilar
senula ini, Kita periu
mengubah cara membuang
sampah dengan mengasingkan
wepadn kertas, plastik, tin

atuminium, kaca can sebagainy:

Ataupun kita holeh meanghantar

nahan kitar semula i ke dale

-tong ¥itar semula yang t
ditatapkar dan ditempatkan di

oanyak lokasi vang strategik
sepertl balal raya, kompleks
membel belah, stesen-stesan
minyak, bangunan paia
sebagainya, Amalkan sistem y
riudah in: dan seterusnya kita
noleh mempengaruhi crang-orar

g seketiling kita untuk turut ser

Tunjukkan kesungguhan kita
melaiui tetadan dan amalkannya
sehingga ia menjadi sebahagian
daripada hidup kita.

v
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Dr. Puziah Abdul Latif
Universiti Putra Malaysis

bencana alam.

N atau membeli

G

RIF GUNA SEMULA

Guna semula boleh
ditakrifkan sebagai
penggunaan semula
barangan yang tidak
diperfukan dan dibuang
oleh pengguna asal tetapi
barangan tersebut masih
boleh diguna atau dipakai
oleh pengguna seterusnya

sehingga.barangan tersebut CARA GUNA SEM iy kuantiti s
mencapai hayat

dilup

1gan terpakai.

3 KEBAIKAN GUNA SEMULA

ciihara atam sekitar

ada lercemar.

latan guna semuia

1o

ng periu
) i tapak
penggunaannya (usable life). -

Membeli produk & naan I
Barang'an tersebut o (consumable pmdur.hrs) seperti 1y tapak
kemudiannya akan dikitar serbuk pencuci, pen dan I ciperiuian
semula atau dilupuskan. MHAUMEN TNGaN yang mana it} ko J

bekasnya boleh diguna semula papeld

ini termasukiah meng
produk atau barangan

kali sama ada untuk ¢

encemaran disebs
oleh luluh larut y
taerhasil daripad
eputan s

refiilable and reusable
container), Mangguna semula
botol kosong sebagai b
simpanan

™

yany

sama atau berizinan. Ini lebih baik

T

"

daripada kitar semula ke

b dengguna semulg barant < lupusan yang
barang.an tersebut tidaAk periu y::nc;‘ ,;of;ak setelah diba : lehy "ru@ja’;'ar‘J
melalui prose's pengasingan amipul gan ker liti air sungai dan air
kPmponen, d:vhancurkan, ndermakan barangan yang ¥ tanan
dfleburkan, dibentuk atau nasih boleh digunak sosda asan pencemar
diproses semula sebelum 0 jsasi ken;—;jékaw { udara daripada

digunakan, sization) ya bakaran terbuka di

yang memeriukan barangan
miskin,

A
=

107
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¢ Poembus
a2tau preduk b

bahan semu

1 Mmenggu
di dan
al simpa

manghas

nidup kumpulan ya
Bierkemampuan !
dit DC“ atkan.

barangan terp

yang fx camarkan alam
sekitar. Oteh itu mengguna
semula barangan terpakai
(usable items) boleh
mengurangkan penggunaan
sumber bahan semulajadi
dan tenaga . Secara tddax

BAGAIMANAKAH AKTIVITI GUNA SEMULA BOLEH DITINGKATKAN?

Promosikan secara besar-besaran baik secara Untuk membolehkan pengguna mendapat
formal atau tidak formal. Pusat pengumpulan/  pendapatan daripada peniualan berangan terpakai
penukaran barangan terpakai perfu diwujudkan  ereka bolsh mewwiudkan kedai peralatan atau

di sesuatu kawasan perbandaran/komuniti perabot terpakai, tempat pengumpulan komponen
ataupun di sekolah. Ia boleh dikandalikan cizh kereta (auto - parts salvage yards ), pusat letak dan
persatuan atau organisssi kebajikan. Cara ini tukar {'drop and swap’ center) dan mengambil
memudahkan pengguna meaghantar barangan bahagian dalam aktiviti jualan ‘boot’ kereta
terpakail atau mendapatkan barangan yang {(garage or car boot sale).

diperlukan.

1 yang boleh
Senardikar

1. Peralatan dan bekalan peiabat Meja, kerusi, fail kabinet , dulang bertingkat (stacking trays),

mesin talp, peralatan dan bekalan yang boleh diguna semula di
pejabat organisasi kebajikan, sekolah, asrama anak-anak vatxm A
2. Komputer dan barangan slektronik Komputer peribadi, mesin cetak, mesin faksimili, televisyen,

perakam video

3. Peralatan dan bekalan : Kerusi rodé,' tongkat {crutchas), katil,
perubatan / sukan peralatan sukan {exercise machine}
4. Perkakas / barangan run ah Perkakas elektiik (seperti dapur, mesin basub, peti sejuky, pinggan

manakilk, basikal kanak—kanak kain langsiry, permaldam, barana
mainan, tilam, katil, maja, kerusi, almari, pakaian, beg Langan, t;eg
pakaian, beq plastik, sarung kusyen, kasut

. Kemponen Kkereta terpakai Cermin, pintu, bateri, tayar,

w

. Bahan bangunan {buiding materals} Kayl {lumber}, cat, tingkap, pinty, 'plumbing supplies:
and fixtures', pagar

o

Keluaan 3




15,000 tan L.’SE’ pvrp;d {samp ar uaiam

. % Ee. sehari. Anc ni dijangka nn.nmrk:t pada
kadar 2% setiap tahun bergantung kepada
penambanan bilangan penduduk, kegiatan ekonomi
dan cara pembuangan sisa yang tidak terkawal,

Tenaga pekerja yang banyak dan perbelanjaan yang
pesar diperlukan untuk mengs uruskan sisa pepejal,
Misainya, Pihak Berkuasa Tempatan (PBT)
terpaksa berbelania 40%-70% daripada hasil
tahunannya hanya untuk menguruskan sisa pe pejal.

yang

Jumlah pengt
meningkat dijangka menimbuikan masa
dan seterusnya kepada masyarakat. Antara ma: salat-
masaizh utama yang dihadapi adatah sepert berikut:

¢« Kekurangan kawasan tanah yang sesuat
sptuk melupuskan sisa pepejal.
Kebanyakan tanah yang ada merupakan
kawasan tadashan air;
» Sekiranya pengha } sisa pepejal menjadi
tidak terkawal dan tarlalu banyak,
kemungkinan besar rapak-tapak petupusan
terpaksa didirikan di kawasan- -kawasan
radahan air ataupun bertampiran
penempatan manusia;
Sekiranya perkara di af
pencemaran alam s2
dielakkan; dan
« Seterusnya kesihatan hidupan khususnya
manusiz akan terjejas.

tas berlaky,
r tidak dapat

L

Kementerian Perumahan dan Kerajaan Tempatan
{KPKT}) sedar akan masalah-masalah inl dan telsh
melancarkan Program  Perintis Kitar
Semuia (Program Kitar Semula Fasa I) pada 2
Disermnber 2000 sebagai salah satu cara untuk
mengurangkan pengeluaran sisa pepejal (PSP)

10
x il
ﬁ%&“ Ketuaran 1 » 2002 Rk

an kepada PRT

Amylmda Mohd. Pilus
enterizn Perumahan
dcm Kerajezan Tempatan

r
fntilie
-

di negara ini. Sebagai permulaan, Program ini
hanya melibatkan 29 PBT.

rsebut, K“‘ .7 telab

lengan pelancaran ter
an kemudahan mengitar semula dengan
calkan tang-tong kitar semula keuaid Keserr
vang terlibat. D samping itu, KPKT tetah
menvedickan Program Kesedaran Awam Kitar
Semula (Fasa 1) yang bertujuan menggalakkan
masyarakat mengitar semula sisa pepejal.

elah ditawarkan uf‘xtu'»: membanty kerajaan
an program terssbut, i menunjukkan

ran Awam {Fasa 1) yang dilaksznakan
-anai obiekdif utamanya iaitu
snamain masyarakal tentang
gan untuk mengitar semula.

untuk meningkatkan
kebersihan dan kepe




ng haik dipercighi

pads mas ya FET akan melaksanakan

Program Kitar Eamula Easa 11 yang memperluas ’KE N‘“‘r%\ KITAR  SEMULA

kawasan pelaksanaan Program Kutar Semula ke SMK SER| HART ANMAS
» ISEPANJANG TAHUN!

H.riq

sopertl pengecuahan cukm dan duti tmport bagi
mesm/peralatan yang dlgunakan untuk aktwm

Oi pusat pengumpulan, terdapat bekas-bekas

berwarna untuk pengguna menempatkan

barangan kitar semula. Konsep warna yang

sama dengan tong kitar semula masih dikekatkan,
e yand namun bentuk dan saiznya berbeza.
E C sncalikan. (Sila rujuk

artikel berjudu! Program Kitar Semula di muka

surat 7)

i KPKT han

Tong Kitar Semula
Salu sel tong Kit

nmr :-emula i, Peranan mereis

un skan pusat pengum_pulm.

Sektor perniag m’x duﬁt'
Sextor kerajaan
‘Pelajar sekolah/institus: pengaiian .




engurangan penggunaan sumber merupakan kaedah pengurusan sisa yang paling baik selaras

dengan hasrat melindungi alam sekitar.

Melalui pendekatan seperti ini, penggunaan dan

pembuangan dapat dikurangkan. 1a holeh dilakukan dengan membeli barangan yang tahan lama
yang boleh diguna beruiang kali untuk tujuan iain selepas penggunaan asainya selasai, Dengan membeli
barangan yang kurang bahan pembungkusan, kos dan pembaziran dapat dikurangkan. Di samping itu,
dengan memastikan pembungkusan sedemikian bebas toksik, alam sekitar boleh dilindungi.

PENGIRANGAN PENGHASILAN SISA DI PEJABAT

Pejabat merupakan tempat yang bakal menghimpun
kertas-kertas yang telah digunakan.

s Kertas digunakan dengan banyak pada mesin
penyalin, mesin faksimili dan pencetak
komputer. Dengan kemunculan mel elaktronik,
penggunaan kertas boleh sampal ke tahap
kornunikasi tanpa kertas, penyimpanan dan
pertukaran maklumat. Draf boleh diulas,
disunting dan dikongsi pada skrin melalui mel
elekironik. Penggunaan kertas juga dapat
dikurangkan jika senarai alamat dikamas Kini
pada skrin,

e Pengounaan pencetak dupleks yang boleh
mencetak kedua-dua belah muka surat beleh
memaksimumkan penggunaan kertas, masa
dan sumber. Sama ada mengurangkan atay
menggunakannya semula, kedua-dua cara i
boieh mengurangkan pembaziran di pejabat.
Mengguna semula lebih baik daripada
mengitar semula kerana barangan
tersebut tidak perlu diproses sebelum
boleh digunakan lagi. Misainya, kertas yang
telah dicetak di sebelah muka surat boleh
digunakan bagi kegunaan jangka pandek
seperti draf minit mesyuarat, agenda

mesyuarat dalaman, kertas nota serta
mencetak di komputer secare manual.

» Sampul surat juga boleh diguna semula. Datam
usaha berjimat atau dengan kata lain
mengurangkan pembaziran, barangan yang
holeh diguna semula dan isian semula seperti
katrij dakwat, riben, pen dan pensel boleh
dibeli,

e Komputer yang rossk jangan dibuang,
sehaliknynya dibaiki, Jika tidak diperiukan,
narangan seperti ini boleh didermakan ke
rumah anak-anak yatim atau rumah kebajikan
atau pun badan-badan sasial untuk Kegunaan
asas mereka.

& Barangan elekirik dan batert jangan dibuang
sesuka hati kerana ia mengandungi bahan-
bahan berbahaya sepertl plumbum, arsenik
dan kadmium,

PENGURANGAN PENGHASILAN SISA DX RUMAH

Pengurangan, mengguna semula dan mengitar semula

Keluaran 1= 2002




riran dan

imnag ¢

SISA BERBAHAYA

Barang-barang peralatan rumah juga
berbshaya. Bagi memastikan tahap
keselamatannya, teliti label yang mengrangkan
tentang kandungannya sama ada toksik,
korosif, mudah terbakar ateo beracun.
Barangan tersebut seperti cecair pemadam, cat,
minyak, bateri dan racun serangga boleh
membanayakan kesihatan dan alam sekitar,
Bahan buangan begitu dikateoorikan sebagai
sisa berjadual dan dengan demikian periu
dibiang ﬁengah: £ara yang betui. Cara yang
paling praktikal isiah dengan menggunakannya
atauy. memberikannya kepada sesiapa yang boleh
menggunakannya semula. Ia tidak boleh
dicampurkan dengan bahan‘hahan
buangan yang lain.

KITAR SEMULA

Mengitar semuia boleh menukar sisa pepejat
kepada produk-produk baru vang bernilai. Kaca,
kertas, aluminium dar keluli iaiah 2
cikitar sem

akan menjac
racun dan

KESEDARAN KEPADA 3R

Komitmen dan usaha y abih giat diperlukan untuk
pengurangan, penggunaan semula dan
pengrtaran semula (reduce, reuse dan recycie)

iala midupan seharia

- o

o T &

ki

t _rt:m: n, program g
secemikian akan lebih berkesan ‘_,
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Pengurusan
Sampah Sarap -
yang Dibuang ol
Pelajar Sekola

PERSOALAN: .

Ser

Anaka

Aczkah

besar sampah yang diboang oler pelajar

i sekolah bolen dikita

23t altbivit

, mateniat

i
: dan kesihatan,

a diambul dart semus «

| ALAT RADAS;

Beqg piastik sarnpah, penimbang

Setiap pelzjar didekalkan dengan satu beg plastik
untuk diisikan dengan semua benda yang dibuang
semass berada di sekolah dalam satwe hari. Sediakan
juga enam heg di beiakang kelas. Bag-heg ini
ditahelkan seperti berikut:

1.0 Kertas

2. Kaca

3. Bahan kayu

Jadual 1. Jumiah baraf bahan vang dibuang oleh ___ .

§§ Prof. Madya Dr. Hathdan Mohd Noo

tnmivers: T Putra Malaysis

mengikdt ] . da rmasa terakhir
Limnang e beg i atas ¢an catatkan di aalar

ét y sampe mpat yarg
disediakan oleh prhak sekolah. Ulang akbiviti m!

seiama lima hard

ampah yang

w

drygang ah anda sehari?
SEITUNgG

2. Antar

sieh dikilar semuta”

akah berat sampah yang boleh dikstar semuia
dibuang clen semua pelajar sokeiah anda setahur?

4. Berapakah beral sampah yang udak boleh diotar

semula dibuang cleh semua pel sekolan anda

setabun?

Adakah hipotesis anda citerima atau ditolak?
. Cadangkan kaedah yang boleh damplementasikar
untuk mengumpul dan mengitar semula sampzah
vang dibusng cieh pelajer sekolah anda, Jelaskan

kewajaran menggunakan kaedah vang andza
cadangkan ini dari seqi kebersiban sekolah,
skonomi, dan pengurusan alam sekitar

7. Anda boleh muatkan laporan prajek inl ke dalam

najslah tahunan sekalah dan laman web sskoleh
anda.

3. Pihak sexkntah boleh membert insenti kepada kelas
vang mencadangkan kaedah yangterbaik untuk
mengumpul dan mengitar semula sampah di
sekolah.

o

E,"‘v

orang pelajar kelas

Kertas | Kaca Kayu

- Besi

_ Plastik

Makanan |Lain-laj

Hari 1

Hari 2

Hari 3

Hari 4

Han 5

Jumiah
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Bahan-bahan untuk
membuat kompos

- T’;rq atal bekas
HTHDO5 -

k buangan
apur {kulit buah-

n, uncang teh dan
cm‘awm a}, sisa/sampah tUiT‘LN_.hE&ﬁ

ung, ierami padi, potongan rumput dan

Kompaos ialah bahan pengelok tanah yang terhasil ddg‘r\—d AU
daripada bahaﬁ organik buangaq yang‘ telah - Bat“.zn-nﬁha‘« jain seperti kapur dan naji
reput. Penvediaan kompos men
mengitar semula bahan buangen dapur

wimbunan dan dengan ity membentu membearsihkan an diletakkan dalam
alamy sekitan L ! fapisan !cb b okurang
. 1&em,

Bagaimanakah kompos memperbaiki tan_ah? 2. Kapur dar najis ayam gitaburkan ke ate

s  Kompos Mengancungi UNsur-unsur pemakanan tadi.
vang diperiukan oleh tumbuhan. Ta baleh 3 Ini diikub salu legi lepisan bahan croani
meningkatkan kesuburan tanah dan dengan ity 4. Lapisan seterusmya diviang sshingga mgg:ar
mengurangkan penggunaan baja kimia can timbunan kompos mencapai 120 om

masalah pencemaran persekitaran. 5. Timbunan int dibdarkan reput

»  Kompoas juga boleh memperbalki daya gemegangan
air tanah supaya tangh dapat membekaikan air
dengan sempurna kepada tumbuhan,

2imasa proses pereputan, tmbun mipes 4i

5
;m.mur cempurkan untuk men

prr:f;autar’ Wang

pen

len
SR : She B ) 7. Un
ferdapat aﬂlbaaas cara penyaediaan komp be
asasnya h'aln., oroanik yang rhounaka:'x H ,_1

sepenubn
p-’:rﬂputa.w kcm
aktiviti mikro :
parti kulat, bakiena
Gmf sin-lain, Ol
ftu, untuk
mendapatkan
pereputan yangd
sEMpUrna, air,
udara dan sumber
makanan diperiukan
untuk menampung
kehigdupan mikrab.

R ERE ﬂGL(.‘ S

Ewk ranys I wiug Kayu vang
icu u" terasa panas

nvw“ma

€s peraputan akan
iengkan dalam masa
lebih kurang tiga
bulan. Kompos ve
teiah siap berwarna
1 berbain

sual digunakan dalam campuran medis
pertumbuhan untuk tanaman hiasan yang ditanam
dalarm pasu. Selain darni itu i3 juga bolah ¢ munahar‘

untuk tumbuh-tumbuhan vang ditanam oi be
dskap, sama ada sebagal media pertumbuh,
zpar urttk menutupi
ankitar tu tumbchan
merupakan kamponen penting datam
2 alam
M rAcUr

c€
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El
i Prof. Madya Dr. Jambari Haji Ali
i Universiti Putra Mataysia

APAKAH TANAH GAMBUT?

Tanah gambut ialah sejenis tanah organik atau nama

lainnya histosol, Tanah gambut mempunyai ciri-cri

berikut:

« berwarna coldat hingge gelap, pHnya randah {lebh
kurang 2.5 - 3)

e mengandung juzuk tumbuhan sepertt ranting,
batang, akar dan serabut yvang masih mereput.

= tergantung daripada asal usuinya, kedalamannya
dari beberapa sm hingga 10 meter atau iehih.

-

Proses pereputan di tanah gambut agak lambat

kerana lanya tergenang air dan prosesnya anaerobikc®,

Apabila tanah gambut terdedah dan mengalami
pereputan yang lebvh sempurna, juzuk tumbuhan
tidak lag! dijumpai dan tanah demikian dinamakan
muk. Sejenis tanah organik lain ialah lempung
arganik, Perbezaan ketiga-tiga jenis tanah organik ini
iaiah kadar kehilangan penyalaan iaitu kehilangan
berat setelsh pembakaran. Gambut kehilangan
penyalaan melebiht 84G%, muk 35-60% dan lempung
organik kurang dari 35%.

Tanah gambut terdapat di merata dunia terutama di
hemisiera utara. Di Malaysia tanah gambut tersebar di

kawasan tanah rendah berhampiran pantai (lihat
peta) yang meliputi lebih kurang 2.4 juta hektar (.8
jute di Semenaniung, 0.2 di Sabah dan 1.8 di
Sarawak]}. Qleh kerana tanah gambut berada di
kawasan penduduk yang ramai, maka ianya
menerima tekanan vang berat untuk dijadikan tanah
yvang bergune bagi industri, pertanian, ternakan dan
panempatan penduduk. Dalam keadaan semula
jadinya, kawasan tanah gambut ini merupakan hutan

Semenasnganyg Makivsia

52 g

M Tonab Oveanik o

ik

Sobardn tansh org

{enurut Pon /, Anderse

16
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pamah atau pun belukar Cleh kerana hutan ini
mengandung: jenis pokok yang bermutu tinggi seperti
meranti, pembalakan hutan gambut teiah juga
dilakukan. Pemboalaken di hutan gambut tidakiah
begitu sesuai kerana ianva tidak lestari. Hutan
garmbut yang telah ditebang sukar untuk pulin, Jenis
jenis pokok hutan iain jugs boleh didapati seperts
pulai, bintangor, kelat, durian, ramin, mahang,
medang, nystoh, kempas dan lain-lain. Haiwan-
haiwan fiar juga hidup di hutan gambut, termasucklah
haiwan akuatik walaupun kepelbagaiannya agak keacil

Surawak & Suhah

N

‘\?ﬁﬁf‘.{?m‘ .n/, k) OF Seme
196 dan Thomas dan 4fer,

enaajung Malayse , Sabah dan Ssrawak.
1965




kerana keadaan air yang berasid, Hanya haiwan
akuatik yang tahan remadao oH rendah dan
kandungan oksigen rendah sahajae yang dapat hidup
i sint.

> Negeri Johor misalnya letih dar separuh keluasan
tanah gembut telah ditebus guna untuk pelbagai
kegunaan termasuklah pertanian. Ladang-ladang
getah, nenas, kelapa dan kelape sawit merupakan
pemandangan biasa di xawasan ini selain pokok
buah-buzhan seperti belimbing, ciku, papaya dan
lain-lain. Pelbagei tanaman kontan juga OIU‘“ah?k
seperti keladi, pisanyg, ubt kayu, keledek, j
kacang tanah, halia, cili yUr-sayura

idans
Tebus guna tanah gambut biasanys melibatikan
pembinaan sistem saliran dan pengairan yang
ekstensil. Akibat tedus gune ini tznah gambut
meanjadi kering dan mudab terbakar seperti yang
sering berlaku i Hutan Simpan Faja Muse di <uzla
Selangor dan di beberapa kawasan di Sumatera dan
Kalimantan. Selain itu tar’:hnya meaniaci
{ambles) dan tidak stabii sehinggs infrastruktur
seperti bangunan dan jalan raya mudah rosak,
Jentera berat pertanian juga sukar beroperas: pada
awalrya kerana gangguan tunggul-tunggul kayu dan
tanahnya pula lembut. Tanah gambut juga periu
permbajaaan vang tinggr untuk mendapatkan hasil
pertaniar vang balk kerana tanah gambut rmiskin
piutrien dan jugs unsur surh seperti Cu dan Zn.
Selain ite pengapuran juga diperiukan bag
meningkatkan pH tanah, Dianggarkan 30 tan/ h
kapur diperiukan untuk meningkatkan pH dari 3
kepada 5.5 atau 6.0. Tanaman besar sepert kelaaa
sawit dan getah jugs sering condong atau roboh
disebabkan persavhan akar yang Kurang kukuh,

W fapun Md aysid menebm guna paya gambut
untuk memenuhi permintaan tanah untuk
nembangunannya, ekosistem gambut perluleh juga

dxpumam Tanpa mengubah persekitaran sepenuhnyz
sakalipun, tanaman seperti sagu boleh diusahakan

seperts yang dilakukan di Sarawak, Walaupun paya

gambut kurang sesuai untuk semua jenis padi kerana
xKeracunan asid menyebabkan padi hampa, namun,
terdapat juga Jenis padi yang tahan can s25uai

terhadap keadsan gumhjt Dengan gengurusan
nah gambut vang lebih baik, ekosistermn hutan
nut dapat dipelihara dan kekayaar sumber

tiknya dapat dikekalkan untuk generasi akan

{Jdenu

1. Dinegara barat tanah gambulnya dinamakan gambut lumut (moss peat). Gambut ini tiada sisa pokok
dan mgunakan sebagai bahantara menanam tanaman hiasan atau bahan bakar untuk menyalas tkan
5a!mr:»n Asapnya memberi bau dan rasa yang amat istimew ,

2. Dr Endeﬂesm tanat garmbut dsgunakan untuk bahan bakar walaupun ini tidak d:qcﬂakkan

3 Tanah gambut juga digunakan sebagai bajs crganik Mamun ini tidak digalakkan keraha kita
mempunyai pilihan lain seperti baja kompos. Periggalian besar-besaran tanah gambut untuk tujuan
komersi tidak baik kepada alam sekitar kerana lanya mempercepat kehilangan tanab dan Higa xolam-
kalam besar akibat penggalian i tidak sesuai bntuk akuakuitur

4. DI 'negara barat juga tanah gambut telab digur&akaﬂ untuk merawat cairan fuiuhawa sampah (leachate)
di tapak pelupusan sampah atau pun air sisa domestik. Di Malaysia, kafian-kajian ke arah ini sedang
ditakukan. Antara agensi-agensi yand terlibat dalam penyelidikan tanah gambut ialah PORIM, BRI,

FRIM, IPS, MARDI, Jabatan Pertanian dan universit,

17
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Program Permuafakatan Pintar

PUSAT KOMUNITI
PETALING JAYA

FROF, DR. TAN ma CHANG
Universiti Malaya

Pusat Komuniti Petaling Jaya (PJCC)
merupakan program permuafakatan
pintar antara Rukun Tetangga, Majlis
Perbandaran Petaling Jaya dan
Universiti Malaya dengan agensi
kerajaan, swasta dan bukan kerajaan.
Tujuan program ini ialah
mempertingkat kualiti alam
sekitar dan tempat kediaman
yang sempurna dengan
menggerakkan tindakan
bersama ke arah mencari
penyelesaian kepada masalah
pembangunan dan petempatan
manusia. Tindakan ini adalah melalui pendekatan inovatif dan pembangunan mampan
dengan penglibatan semua pihak termasuk pelajar dan guru sekolah.

PENDIDIKAN DAN
KESEDARAN

PUSAT AKTIVI semua digalak menjim
SEKITAR sumber asli dan tenaga

21CC talah menubuhkan Pusat
i Alam Sekitar (PS) sebagai KEDAI KOMUNITI

it
"atd program Keims uniti yang

an dan menampung dir

¢ va tenaga
‘qa'nds bersama ur‘:xm; nuda
) ﬁu:.ah samus lapisan

pada orang ramai. Satu
aripada tempat ini ialah °F
larket’ yam, ,xa~’1awr setiap hari

fem b1
[cid“ P""]\L«t‘ha"v i

Pada peringkat awal, Ahad di
aktiviti alam sekitar & tqmpu dan di Summit &
an di Summit Us
kepada peng zpem bahan Kitar muniti Links di Lot
semula. T i, atas kesedaran

Amcorp Mall dan di L
Summit juga 'nc'umaka
komuniti yang menjt

nanawa kitar vzemuie juga

mencamarkan m sekitar, aktiviti
di PS tetah mem
utames kepada p
barangan buangan dar

penggunaan semuia. Barangan
yang ¢ rma k,lP‘* nai
a‘zasz

pvrwua
makivmat alarr

dan werqan:»
perkhidmatan internet.
lelong amal diadakan
Ahad pertama di &m
Lelong amal on-line
{ lelong.com.my juga

disediakan di Kedai Komuniti,

] ual, Antara lamn

,-ﬂ»:n}dgu stam komputer di
gkat sekoiah dan komuniti,
an cara ini, satu masyaraxat
penyayang telah wujud di mana




PENC.

PICC telzh memenangi beberapa
anugerah seperti Anugerah Alam
Sekitar sempena Pesta Flora pada
1898, Anugerah Inovasi
Perkhidmatan Awam 2000,
Anugerah Petempatan Manusia
2000 dan Anugerah Pemimpin
Masyarakat P] 1999 dan Finalis
dalam PIKOM - Computimes [T
Awards 2000 dan 2001,
Community Site of the Year, hitp:/
/picc.cib.net,

AKTIVITI DI
PERINGKAT SEKOLAH

Pelajar sekolah baleh memaohon
untuk latihan, bantuan kewangan,
bahan dan sckongan yang lain dari
PICC. Satu inisiatif alam sekitar
akan diadakan bersama Rotary
international pada 6-12 April,
2002 di Pusat Sains Megara. Pada
April- Mei 2002, satu inisiatif alam

sekitar akan diadakan ¢i Amcorp
Mall. Pelajar boleh mengambil . .
bahagian datam pameran dan dan "Pemulihan Sumber” baleh Pusat Komuniti Petaling Jaya
banvak pertandingan yang akan diadakan dan PICC boleh memberi (P3ICC)

Jalan 17/31, 46400 Petaling Jaya

disediakan. Di peringkat sekolah, sokongan dari segi hadiah dan
pertandingan “Cintal Alam Sekitar”  Iatihan.

natmeniad) 16 ¢ Dyt dao

Kak Era-Majalah Era Hijay,
Jahatan Alam Sekitar,

Kemanterian Sains, Teknelogi dan Alam Sekitar,
Aras 3-7, Blak {4,

Pusat Pentadbiran Kerajaan Persshutuan,
62502 Putrajaya.

ok = e-mail: era@jas.sains. oy,
A SerTaran seken

Mo ahli

T QaTIAr Ve rrid berukuran pasport!

23000 Dungun, Terengganu

Mama : Raja Norhayati bt. Raja Husin
Urmur o 15tahun
Alamat  © Sek. Men. Keb. Padang Puiut,
23000 Dungun, Terengganu BorangKeahlian
5 1 R
| Mams
Noahli  : 132 | alamat Rumah:
Nama . Mohd Nor Hasrul Basiran !
Urnur : 15tahun : st By o
Alamat 0 Sek. Men. Keb, Padang Pulut, 1
1
i
U

Moahli ;133

Nama . Siti Nerhalifa bt. Mohamed Sanusi
Urnur . 16tahun :
Alamat  : Sek. Men. Keb. Jengka 2, .

26400 Bandar Jengka, Pahang
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