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Dengan nama Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang.

Segala puji bagi Allah. Kami meminta penolongan
dari-Nya, rahmat dan hidayah dari-Nya. Semoga Allah memuliakan
rasul kami Muhammad, lindunginya dan rahmatinya.

Pandemik covid-19 telah merebak ke seluruh duniq, ia telah
merubah gaya hidup manusia sejagat. Termasuk komuniti muslim yang
terkesan dengan pelbagai cara.

Kami menulis buku panduan ini dengan harapn untuk membantu
komuniti muslim dan dengan bantuan Allah s.w.t boleh mengkongsi
tips praktikal yang datang dari ajaran dan prinsip Islam.

Tujuan buku kecil ini adalah supaya kita dapat:

» Mengukuhkan iman dan tagwa kepada Allah s.w.t dalam waktu
semasa.

* Meningkatkan persiapan kita untuk segala ketentuan illahi pada
kita dan kaum keluarga.

Semoga Allah s.w.t mendekatkan kita kepada-Nya. Semoga kita

dan umat Islam sejagat dilindungi-Nya dari malapetaka. Kami juga
memohon keampunan pada mereka yang telah menemui ajal. Semoga
mereka kekal dalam rahmat Allah s.w.t.

S

%
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Zaman Kegemilangan | \

Rasulullah £z bersabda:

"Mereka yang kekal setempat semasa adanya wabak, bersabar,

dan menuju ke arah illahi dan memahami bahawa tiada apa yang akan
menimpa manusia melainkan yang telah ditentukan tuhan, sesungguhnya dia

akan dilimpahi kurnia seperti mereka yang syahid"
[Saheeh Al-Bukhari (3474)]

*Ramai ilmuwan yang menyamakan wabak dengan pandemik. Dengan ketentuan Allah

s.w.t dan sifat pemurahnya akan mengurniakan pahala yang sama seperti wabak

dahulu kala.

Untuk mendapat kurniaan ini:

//
E My \\\\

1. Kekal 2. Bersabar 3. Mencari 4. Yakin bahawa segala

setempat ganjaran dari ketentuan dari illahi

Allah

Hadis ini merangkumi tiga kumpulan manusia:

i Mereka yang mati
disebabkan oleh penyakit

] Mereka yang sedang pulih dari
[

penyakit

Mereka yang tidak terjangkit

langsung

[Fathul Bari (1/538)]
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LANGKAH PENCEGAHAN

Perlindungan rohani

Solat subuh pada Solat Dhuha
Allah s.w.t berfirman: “Wahai anak-anak adam,
waktunya
Rasulullah & bersabda: Tunaikan 4 rakaat (solat dhuha) pada permulaan hari

“Sesiapa yang solat subuh dia dan aku akan lengkapkan rezeki mu untuk hari itu”

akan berada di bawah
perlindungan Allah s.w.t” Notaan: Waktu dhuha bermula selepas terbit matahari dan

\\Il,
-

{ dengan 2 atau 4 rakaat.

berakhir 10 minit sebelum waktu Zohor. la boleh ditunaikan

Doa sunnah Rasulullah s.a.w sebelum keluar rumah
Y TR Yoo i Y a9 M o
Bismillaahi tawak'kaltu 'alAllaah, wa laa hawla wa laa quwwata illaa billaah

Dengan nama Allah aku meletakkan kepercayaan dan
keselamatan diriku pada mu. Tiada kuasa untuk melawan kejahatan melainkan
dengan bantuan dan kebenaran mu.

"Sesiapa yang membaca doa ini bagai dikatakan kepadanya, ‘Kamu telah diberi petunjuk,
keperluan mu telah dipenuhi , kamu sedang dilindungi’ dan dijauhi daripada syaitan"

Doa sunnah Rasulullah s.a.w untuk mengekalkan rahmat
- ,.o.’..//’;, T4 e~ 5/:‘/ <, o, _- o - f ﬂE % /,QL
él.:.uu/g;bd) ‘ él::’..gk.c ‘:j‘,:u; ‘ él:}a.gt)bJ u.fdli:}.cl u;l F.@.UI

Absl reds

-

Allaahumma innee a‘oodhu bika min zawaali ni'matik, wa tahaw-wuli
‘aafiyatik, wa fujaad’ati nigmatik, wa jamee’i sakhatik

Ya Allah, Aku minta perlindungan mu daripada ditarik rahmat, perindungan
dan kesihatan tubuh badan yang telah engkau berikan. Janganlah engkau
menukarnya kepada sakit-sakit, malapetaka, ataupun apa-apa yang

engkau murkai.

HAK CIPTA © 2020 SPIRITUAL ANTIDOTE PUBLICATIONS 5 I



Langkah-langkah pencegahan

Perlindungan rohani

Doa sunnah berlindung dari penyakit

ﬁl.ﬂ..wln Lﬁ"“ U‘Aj H.A’Jl} d}i.;dlj up,Jl O u.t.‘ J}Cl Lfl (;.éJJI
Allaadhumma innee a’oodhu bika minal barasi wal-junooni wal-judhaami

wa min say'yi' il-asgaam

Ya Allah, lindungilah aku dari penyakit sopak, gila, kusta
dan penyakit-penyakit jahat yang lain.

Doa sunnah untuk dilindungi daripada malapetaka
1321 Bty Ll 2525 G2 2555 YT ags e L 3T ) 3l

Allaadhumma innee a’oodhu bika min jahdil balaa’, wa darakish'shagaa’, wa
soo-il gadaa’, wa shamaatatil ‘a-dad’

Ya Allah, aku pohon perlindungan mu dari segala kesusahan,
kesedihan dan kerosakan, dari semua nasib malang dan kejahatan

musuh-musuhku.

Doa Nabi Yunus

-

ol Bl o &35 3 2 &1 Y] ) Y

=
-

Laa ilaaha illaa anta subhaanaka innee kuntu min adh'dhaalimeen

Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau,

sesungguhnya aku adalah termasuk orang-orang yang zalim

Rasulullah &£ bersabda: "Tiada muslim yang membaca doa ini akan risau
melainkan Allah s.w.t memakbulkan permintaannya”
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LANGKAH-LANGKAH PENCEGAHAN
Perlindungan rohani

Doa sunnah untuk pagi dan petang

Masa untuk peringatan di pagi adalah diantara fajar dan terbit matahari dan masa
peringatan di kala petang dalah diantara Asar dan Marghrib

L T THE T D A TP B R B T (TR
j-ﬁjfLﬁqu#})}g&)}Jl#ﬂ&ﬂW'tﬁﬁ})é}”f_Ul/r,_“.;u

o °| 2 1 l
2 |/j ]
Bismillaahil ladhi la yadur'ru ma‘asmihi shay'un fil-ardi wa la fis'samaa’i

wa huwas-samee'ul 'aleem
Dengan nama Allah yang dengan nama-Nya tiada apa di langit dan di bumi yang
mampu membuat kerosakan tanpa izin-nya, Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui

"Barangsiapa yang membaca ayat ini tiga kali di masa pagi dan petang, tiada apa
keburukan berlaku kepadanya"

i il adlal g bl s Gl s feGd ailet 3 4l
" 5 Lsladly sandl el | L8 [ AN SaJl ey |
2 B Ll Sl el a53Y15 Al 3 4 Ll Sl e
1 1
o . g <. o. o ‘a.’ool Q’wi ,,L/co, 0 T/ ,,|/o/ oﬁo‘ gﬂdi L:O/ °T/ /L:j’/
U2 ‘gkg-:*u-f’w-h-“-" ["@'U‘u',' 90 ORI 2oE ("@J‘J ‘u‘,’ 8/ ‘uJ,"bﬁ%;..JJ
-]

_ s ~
Lo o JCQTQT ;“//./ 3 ’T/ wo% 0 . .4 0 <. . . 0 - . o %
2 ¥ Labs 2 “ 2 2
ey ol =K 13551y (25 s el GRG ¢ e (B ¢ A
= = = -

-

Allaahumma innee as-alukal ‘aafiyata fid'dunyaa wal aakhirah, Allaachumma innee as-
alukal ‘afwa wal' aafiyata fee deenee wa dunyaaya wa ahlee wa maalee,
Alloahum’mastur ‘awraatee wa aamin raw’aatee, Allaahummahfadhnee min bayni
yaday'ya, wa min khalfee wa ‘an yameenee wa ‘an shimaalee, wa min fawqgee, wa
a'oodhu bi'adhamatika an ughtaala min tahtee

Ya Allah, aku aku minta perlindungan,
keselamatan dari-Mu , di dunia dan akhirat. Ya Allah aku mohon pengampunan dari
kecuaianku dan kurniakan aku perlindungan dan kekuatan iman, permudahkan urusan
duniawi ku, keluarga ku dan limpahkanlah rezeki ku. Ya Allah, jagalah aib dan
kekuranganku serta lindungilah aku dari kerisauan. Ya Allah lindungilah aku
dari segala di depanku, di belakangku, dari kiri dan kanan, dari atas dan aku
pinta perlindungan mu yang Maha Kuasa dari serangan dari bawah.

Sunnah dibaca sekali pada pagi dan petang
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LANGKAH PENCEGAHAN

Tindakan proaktif yang berkesan

1. Jauhkan diri dari tempat-tempat
berpenyakit

2. Jangan keluar dari rumah melainkan
kepentingan

o Jika perlu keluar, kurangkan kekerapan ,

—— =

>

3. Jarakkan diri diantara satu sama lain
"Jauhkan diri dari mereka(berpenyakit sopak) bagai lari

daripada singa"
[Saheeh Al-Bukhari (5707)]

| | » Jika anda perlu meninggalkan barang-barang,
<u> <u> letakkan di depan pintu dan tidak bersentuh atau
dekat dengan mereka

e Cuba jarakkan diri sekurang-kuranya 2 meter dari
orang ramai

Jika anda keluar rumabh...

A. Memakai B. Elakkan C. Membasuh dan
kelengkapan yang menyentuh matadan mengguna cecair/gel
sesuai dan buang hidung pembersih

selepas diguna
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MENUNJUKKAN SIMPTOM

Langkah-langkah yang perlu diambil apabila simptomatik

MENGASINGKAN DIRI!

Jika anda atau keluarga anda menunjuk simptom-simptom
covid-19 sangat penting untuk anda sekeluarga mengasingkan diri
secepat mungkin untuk menghalang ia merebak. Dapatkan
informasi terkini dan protokol yang betul dari pihak berkuasa
tempatan. Simptom utama covid-19 adalah: Suhu badan yang

tinggi, batuk berterusan dan tegar, Hilang deria bau atau rasa atau
kedua-duanya sekali

G

Aktiviti yang boleh dibuat apabila mengasingkan diri...

Q@ w [E

Lebihkan solat sunat Membaca Al-Quran Beringat dengan ajaran
1o - :\;
Renung/ Mengingati Allah dan Membaca buku-buku

menulis journal berdoa kepada-Nya ilmiah
20 ®
( g 0% e
sesese L;,J
Bercakap dengan Senaman ringan Belajar kemahiran baru
K dengan menggunakan
eluarga
internet
; Percaya dan bertawakkal kepada Allah s.w.t,
ikuti petunjuk pekerja kesihatan dan jangan

Peka untuk sentiasa b.|arkan kerls.auan melambatkan andzi

minum air dan rehat daripada meminta pertolongan segera, jika

secukupnya anda memerlukannya.
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MENUNJUK SIMPTOM

Kekal positif dan berhubung dengan tuhan

la (sakit) boleh menghapuskan dosa!

Rasulullah %% bersabda: “...penderitaan akan terus melanda insan

"

sehingga dia ada di bumi ini tanpa dosa.

Tanda cinta Allah s.w.t
Rasulullah #bersabda: "Ketika Allah s.w.t mengasihi seseorang, Dia

menguji mereka dengan penderitaan.”

Mungkin Allah mengurniai darjat khas menanti anda
di Syurga

Rasulullah % bersabda: “...seseorang mungkin berstatus / berdarjat

istimewa di sisi Allah yang tidak dapat dia perolehi dengan melakukan

perbuatan baiknya sendiri sehingga Allah terus menimpa dia dengan

rasa tidak selesa hingga dia memperoleh status dan darjat itu.

Semasa akhirat, ramai yang berharap mereka diuji di
dunia ini
Rasulullah % bersabda: "Dalam kehidupan berikutnya, mereka yang
selamat, sehat, aman, kesejahteraan dan dilindungi akan berharap kulit
mereka dipotong dengan gunting, ketika mereka melihat pahala yang

luar biasa bagi mereka yang dilanda penderitaan.”
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MENUNJUK SIMPTOM

Doa-doa sunnah untuk dibaca semasa sakit

Bacalah Surah Al-Fatihah

Surah Al-Fatihah adalah rawatan dan penawar rohani dan jasmani

Du'a untuk menyembuhkan penyakit
43 i Ee N[ 2(:s N o % /92 A - (- o% ¢ 1/¢’L
|4f., J?L;:“

Allaahumma Rabban-naasi adh-hibil bas, washfi antash-
shaafi, laa shifaa-a illaa shifaa-uk, shifaa-an laa yughaadiru saqgamaa

Hapuskan rasa sakit, hilangkan rasa tidak selesa, Ya Tuhan sekalian
manusial Sembuhkan kesakitan ini kerana hanya Engkau yang
memberikan penawarnya. Tidak ada penawar kecuali yang diberikan oleh
Mu, berikan penawar yang tidak meninggalkan kesakitan atau

ketidakselesaan.
[Saheeh Al-Bukhari, (5351)

Doa untuk melegakan sakit

AU
Bismillaah
Dengan nama Allah, aku meminta pertolongan-Nya, keberkatan-Nya dan

perlindungan-Nya

Notaan: Letakkan tangan anda di mana merasa sakit dan baca 3 kali dalam bahasa

Arab.

;u/é/’g/w.o _ek ¥ 2 4%

A’oodhu billaahi wa qudratihi min sharri maa ajidu wa uhaadhir

Aku meminta perlindungan dari Allah dan dengan kuasa-Nya

dari bahaya yang aku rasakan dan yang membimbangkan diriku.
Notaan: Letakkan tangan anda di mana merasa sakit dan baca 7 kali dalam bahasa Arab.

[Saheeh Muslim, (2202)]
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MENUNJUK SIMPTOM

Membantu mereka yang bersimptom

1. Mohon Allah 2. Minta tolong 3. Memberi sedekah
sembuhkan mereka di doakan dengan harapan ia

mereka oleh orang lain akan membantu
“An-Nawawi mengesahkan ia (sedekah makanan, pakaian

diterima dan sebagainya.)

4. Membantu mereka 5. Pastikan mereka
yang perlu, sambil masih ada harapan,
memastikan kegembiraan dan
keselamatan diri dan keyakinan di dalam
orang lain hati

BILA SIMPTOM SEMAKIN MELARAT

Sebelum pergi ke hospital

Tiga langkah utama

la lebih baik kita terlalu bersedia daripada kurang bersedia.
Mengambil langkah berjaga-jaga yang betul pada keadaan ini akan
memastikan anda meninggalkan rumah tanpa penyesalan.

1. Meninggalkan 2. Bertaubat - 3. Tuliskan wasiat
kaum keluarga taubat nasuha anda dan kongsi
dengan (lihat halaman apa-apa
nasihat-nasihat seterusnya untuk kehendak yang

dari diri keterangan lebih
lanjut) _

anda mahu
dilaksanakan
oleh ahli keluarga
anda
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APABILA SIMPTOM SEMAKIN MELARAT

Membuat taubat sepenuhnya (Nasuha)

Membuat pertaubatan umum memastikan pengampunan atas
semua dosa seseorang, walaupun mereka tidak mengingati
setiap dosa tersebut, asalkan:

1- jika mereka tergingat dosa itu, mereka akan bertaubat
daripadanya
2- individu itu tidak mempunyai hubungan atau sayang akan
dosa tersebut.

- lbn Taymiyyah

Taubat mempunyai dua bahagian:
1) Hak-hak Allah

Syarat-syarat untuk Hak-hak Allah:

QO@ 1. Ikhlas kepada Allah

Y
@ 2. Berhenti melakukan dosa tersebut

o
n 3. Menyesali dosa tersebut

zlr. Memegang tekad yang kuat untuk tidak
mengulangi dosa

LQL 5. Sebelum melihat Malaikat Maut
atau di hujung ajal
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APABILA SIMPTOM SEMAKIN MELARAT
Membuat taubat sepenuhnya (Nasuha)

2) Hak-hak ciptaan Tuhan

la memerlukan syarat-syarat yang dinyatakan di halaman sebelumnya
dan pentaubat harus memperbetul kesalahan yang mereka lakukan
pada orang tersebut, terdapat dua kategori berikut

A. Harta hak milik

e Jika kesalahan adalah mengambil atau meminjam barang, ia harus
dipulangkan.

e Jika barang tersebut sudah hilang atau tidak boleh diambil balik sesuatu
yang sama harus digantikan.

e Jika benda yang sama tidak dapat dicari maka harganya di dalam
matawang harus dibayar.

e Jika mangsa itu sudah meninggal atau tiada, ganti kepada warisnya.

e Pengganti itu muslim: Jika masih gagal jumpa atau hubungi,

e sedekahkan nilai itu ke badan amal bagi pihak mereka.

* Pengganti itu bukan muslim: Jika masih gagal jumpa atau hubungi,
sedekahkan nilai itu ke badan amal tapi tidak wajib untuk pemberian itu
bagi pihak mereka.

B. Integriti Peribadi / Maruah

e Wajib meminta maaf dari semua yang telah disalahi samada dari segi fizikal
atau kata-kata seperti mencarut, mengutuk, menfitnah dan menuduh.

* Terbaik adalah dengan meminta maaf depan mata terus kepada orang yang
terlibat

e Walaubagaimanapun, boleh juga memohon ampun dari Allah s.w.t supaya
dosa itu dimaafkan JIKA:

1) orang itu tidak menyedari bahawa anda telah menzalimi mereka /
meminta maaf akan menyebabkan lebih banyak keburukan daripada
kebaikan

2) tiada cara untuk menghubungi mereka

e Drafkan mesej atau nota suara untuk dihantar kepada orang terlibat secepat
mungkin. Anda boleh menolong saudara-mara tua yang perlu melakukan ini
dengan membantu mereka membuat mesej.

e Contoh pesanan: "Saya percaya, saya mungkin telah mengutuk atau
menganggap negatif terhadap anda, bolehkah anda memaafkan saya ?2..."
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BILA SIMPTOM SEMAKIN MELARAT

Solat semasa sakit / uzur

Rasulullah £z bersabda: “Perbuatan pertama di mana seseorang akan
diperhitungkan pada hari kiamat adalah solatnya. Sekiranya itu baik maka dia akan
berjaya dan selamat, tetapi jika itu buruk maka dia dalam kerisauan"

Oleh itu, sangat mustahak bahawa seseorang tidak mengabaikan solat pada waktu
penting ini.

Pastikan semua bahan-bahan ini terdapat dalam beg hospital...
o Telefon Pintar (dengan aplikasi kiblat dan waktu solat)

o Warga tua patut belajar cara-cara menggunakan telefon pintar, e.g.

Membuat panggilan video, mengcaj telefon, menggunakan aplikasi
dan sebagainya..

e Batu untuk tayammum
o Apa-apa batu asli dari bumi.
e Sejadah, peralatan mandian, baju-baju dan selipar

Wuduk & Tayamum (mengangkat hadas kecil dengan air atau kering)

Mengambil wuduk seperti biasa jika ada air atau air boleh diangkat

Jika sedang menggunakan topeng oksigen dan ia tidak boleh dibuang, sah
untuk menyapu atas topeng tersebut.

Lakukan tayamum jika ada sebab-sebab ini:
e Tidak ada simpanan air mutlak.
* Tidak dapat pergi ke punca air mutlak.

* Menggunakan air boleh memudaratkan atau memperlahankan
e pemulihan.

Melakukan tayamum...

1 2 3 4

Gosokkan Tepuk / sapu Gosokkan Lalu sapu lengan
tangan anda muka anda tangan anda hingga ke siku

pada batu pada batu dengan tangan

tayamum tayamum tersebut.

Tayamum ini selesai
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BILA SIMPTOM SEMAKIN MELARAT
Solat semasa uzur/sakit

Cara sembahyang...

Solat seperti biasa jika mampu.

Jika tidak, solat sambil duduk.

Jika tidak, solat mengiring sambil muka dan dada
menghadap kiblat (menghala ke Mekah). Jika mampu,
mengiring di atas rusuk kanan lebih afdal.

Jika tidak mampu, solat sambil baring dan kaki melunjur
ke arah kiblat. Jika tidak mana-mana arah juga boleh.

Cara rukuk dan sujud semasa solat duduk:

e Rendahkan kepala dan bongkokkan badan semasa
rukuk dan sujud

e Jika tidak mampu bongkokkan badan, merendahkan
kepala juga boleh

Cara rukuk dan sujud semasa solat mengiring/baring:
e Rendahkan kepala semasa rukuk dan sujud.
e Bezanya adalah semasa sujud kepala direndahkan lebih
sedikit daripada semasa rukuk.
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BILA SIMPTOM SEMAKIN MELARAT

Berfikir baik tentang Allah

Sangat penting pada masa ini untuk berfikir baik tentang Allah
pada saat-saat genting.

b Rasulullah £z bersabda:
_ @ M 2 o B % 2 }/E g < -
Gl UG husd 525 V) S8l 540 Y
“Apabila ada di antara kamu yang hampir ke akhir hayat, mereka
:.'

seharusnya hanya mempunyai pemikiran yang terbaik tentang
Allah.”

Para cendekiawan berkata: "Yang dimaksudkan dengan berpikir
positif kepada Allah, adalah berpikir bahawa Dia akan
mengasihani kamu dan mengampuni kamu."

Berfikir baik tentang Allah

1. Manfaat ingin bertemu Allah
Rasulullah &% bersabda: “Orang yang mahu bertemu Allah, Allah mahu

bertemu dengannya.”

2. Kesakitan akan dilupakan sepenuhnya

Rasulullah % bersabda: "On Pada Hari Kebangkitan, seorang yang
paling menderita dari kalangan umat manusia sejak awal hingga akhir
hidupnya dari segi keletihan, kesakitan, penyakit, penindasan, kehinaan,
penghinaan dan kemiskinan. Orang ini akan dibawa dan dicelupkan
sekali ke dalam Syurga, dan akan dikatakan kepadanya: 'Wahai Anak
Adam, adakah kamu pernah melihat sesuatu yang buruk? Adakah kamu
pernah mengalami kesukaran? Dia akan berkata: 'Tidak, demi Allah, ya
Tuhan. Saya tidak pernah melihat sesuatu yang buruk

/4

dan saya tidak pernah mengalami kesusahan.
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BILA SIMPTOM SEMAKIN MELARAT
Berfikir baik tentang Allah

3. Bagi orang yang telah bertaubat sepenuhnya, pemergiannya
akan menjadi indah dan penuh keyakinan
Mereka juga akan bertemu dengan ahli keluarga mereka yang
soleh. Ini terbukti dalam riwayat kenabian bahawa jiwa orang-orang

beriman bertemu satu sama lain setelah mati.

4. Dalam kubur
Rasulullah % bersabda: "Orang yang beriman yang akan bergolong
dengan ahli-ahli Syurga (termasuk mereka yang bertaubat sepenuhnya
sebelum meninggal) akan melihat tempatnya di Syurga setiap pagi &

[AN/4

setiap petang ketika berada di dalam kuburnya.

5. Kebertanggungjawaban pada Hari Kebangkitan
"Ketika Rasulullah £ melihat seorang wanita yang kehilangan bayinya,
dan ketika dia menjumpai anaknya, dia memeluknya dan memberi makan
kepadanya. Rasulullah s.a.w berkata kepada para sahabatnya, 'Apakah
menurut anda wanita ini akan membuang anaknya ke dalam api?'Kami
berkata,' Tidak, demi Allah ... 'Rasulullah s.a.w bersabda,' Allah lebih
pengasih dan penyayang kepada hamba-hambaNya daripada wanita ini

V4

terhadap anaknya .

T

c——
—
——

-
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BILA SIMPTOM SEMAKIN MELARAT
Berfikir baik tentang Allah

6. Rahmat Allah pada hari kiamat
Rasulullah &% bersabda: “Allah mempunyai seratus bahagian rahmat, di
antaranya Dia menurunkan satu yang dibagikan antara jin, manusia,
binatang dan serangga, dengan cara yang mereka saling mengasihani
dan belas kasihan satu sama lain dan dengan cara itu haiwan liar baik
kepada keturunannya. Allah telah menyimpan sembilan puluh sembilan
bahagian rahmat untuk dikasihani hamba-hamba-Nya pada hari

kiamat.”

7. Di Syurga...

Rasulullah 2 memberitahu kami: "Seorang penyiar akan memanggil
ahli-ahli Syurga" Anda akan sihat dan tidak akan jatuh sakit; anda
akan hidup dan tidak akan mati; anda akan kekal muda dan tidak akan

menjadi tua; anda akan merasa gembira dan tidak akan merasa sedih'”

8. Sekiranya mereka masih risau setelah bertaubat...
"Rasulullah £ berjumpa seorang pemuda ketika dia sedang nazak,

dan berkata kepadanya: Bagaimanakah kamu? Dia berkata: Saya

mempunyai harapan kepada Allah, tetapi saya takut kerana dosa-
dosa saya. Rasulullah &5 bersabda:" Kedua perasaan (ketakutan dan

harapan) ini tidak wujud dalam hati seseorang dalam situasi ini,

melainkan Allah akan memberikan apa yang dia harapkan dan

menjaga dia dari apa yang ditakuti.

T

=
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SEMASA DI HOSPITAL
Ilbadah yang boleh dibuat di hospital

e Bersabar

« Berfikir baik tentang Allah

« Kerap meminta ampun

e Menjaga dan awalkan solat fardu

e Sentiasa berdoa dan banyakkan zikir

Jika pulih dari penyakit...

Bersyukur Melakukan Sujud Jangan berhenti dan
kepada Allah Syukur sentiasa berdoa

Sekiranya keadaan tidak bertambah baik, kekal sabar, lakukan yang terbaik
dan ikuti nasihat yang disebutkan di bahagian-bahagian sebelum ini, dan
siapkan diri anda untuk kemungkinan situasi menjadi kritikal.

Semasa saat-saat genting
Anda tidak keseorangan

Penting untuk kita ingati bahawa kaum Muslim tidak pernah

bersendirian. Terdapat dua malaikat (satu di belakang dan satu di
hadapan) yang dilantik untuk menjaga dan melindungi orang yang beriman
sehingga tiba masanya orang itu meninggalkan dunia ini.

[Tafseer Ibn Katheer (8/115)]

Rasulullah #% memberitahu kami: Pada saat kematian, sekelompok besar
malaikat akan membawa minyak wangi dan kafan putih yang indah dari
syurga. Malaikat Maut duduk dengan orang beriman, dan berkata, ‘Wahai
jiwa yang baik, datanglah keampunan dari Allah dan keredhaan-Nya.”
Kemudian jiwa itu keluar dengan cara yang sangat tenang; para malaikat
mengambil jiwa dari Malaikat Maut kemudian mereka meletakkannya di
kafan syurgawi dan menyapukan minyak wangi syurga itu. Selepas itu,
mereka naik dengan semangat menuju ke langit. Di langit, jiwa mereka
bersatu kembali dengan, ahli keluarga mereka.yang soleh yang telah wafat.
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SEMASA DI HOSPITAL

Kepentingan Kalimah “Laa ilaaha ill-Allah”

Rasulullah £ bersabda:
(o) 4y v e 148
"Arahkan orang yang nazak untuk mengatakan La ilaha

ill-Allah [Tidak ada yang layak disembah kecuali Yang Maha Esa (Allah)]"

Kebajikan mengatakan Laa ilaaha ill-Allah sebelum berangkat

Sekiranya pernyataan akhir orang beriman adalah Laa ilaaha
ill-Allah sebelum dia meninggal dan dia berniat untuk bertaubat atas semua
dosanya sambil membuat pernyataan ini, maka diharapkan semua dosanya akan
diampuni. Ini akan menjadi pengakhiran yang mulia untuk hidupnya, dia akan
diselamatkan dari sebarang hukuman dan akan terus dimasukkan ke dalam Syurga.
Walau bagaimanapun, ini adalah dengan syarat bahawa dia telah menyelesaikan

semua hutang yang ada pada orang lain, kewangan dan sebagainya

Adakah anda mesti mengulang ucapan "Laa ilaaha ill-Allah"?
An-Nawawi berkata:
Para cendekiawan telah mengatakan: "Sekiranya dia mengatakannya sekali, dia tidak
perlu diingatkan lagi kecuali dia mengatakan sesuatu yang lain setelah itu, dalam hal
ini dia harus diingatkan lagi supaya ucapan itu menjadi perkara terakhir yang dia

katakan."

Ketika ‘Abd-Allah Ibn Al-Mubarak meninggal, seorang lelaki mulai mendorongnya:”
Katakanlah, ‘Laa ilaaha ill-Allah.” Lelaki itu berterusan
sehingga dia mengalah. Ibn Al-Mubarak berkata: "Apa yang anda lakukan tidak baik,
saya takut (jika saya tidak menasihati anda) bahawa anda mungkin mengganggu
seorang Muslim selepas saya. Apabila anda meminta saya dan saya menjawab
dengan 'Laa ilaaha ill-Allah' dan saya tidak mengatakan apa-apa lagi selepas itu,
maka jangan meminta saya lebih jauh. Tetapi jika saya bercakap setelah itu,

doronglah saya lagi, agar 'Laa ilaaha ill-Allah’ mungkin menjadi kata terakhir saya. "
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BERURUSAN DENGAN MAUT

Langkah pertama apabila mendapat berita

—1 1. Bersabar

Rasulullah £z bersabda:
SVl el i Al W)

Kesabaran sejati itu apabila penderitaan melanda."

Ibn Hajr mengatakan pernyataan ini bermaksud:
"Sekiranya seseorang dapat menunjukkan kesabaran pada
awal penderitaan ketika mereka akan merasa terharu dengan rasa
panik dan tidak sabar, maka itu adalah kesabaran yang sempurna
yang membawa kepada pahala.”

Ketika mendengar tentang kematian orang yang disayangi,
seseorang harus mengelakkan diri daripada membenci Allah.

Seseorang tidak boleh:

e Rasa tidak puas hati atau marah kepada Allah atau
ketetapan-Nya

e Menyatakan rasa tidak puas hati secara lisan, seperti dengan
meratap atau mempersoalkan keadaan

e Tunjukkan rasa tidak puas hati secara fizikal melalui
tindakan seperti menampar pipinya, merobek pakaian
mereka atau mencabut rambut mereka

Sebaliknya, seseorang harus bersabar:

e Seseorang mungkin merasa terharu oleh penderitaan yang
membebankan dan tidak menyukainya, tetapi mereka harus
Mmenanggungnya dengan sabar dan tabah

¢ Mereka mungkin tidak menyukai apa yang mereka lalui
semasa kesusahan, tetapi iman mereka melindungi mereka

darimenjadi tidak puas hati
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BERURUSAN DENGAN MAUT

Langkah pertama apabila mendapat berita

— 2. Bacalah doa ini

Doa sunnah apab|la kehllangan
L@..plﬁgg.d’bwm&@flﬁul (O sax IJul LbA.Ubl
Innaa lillaahi wa innaa ilayhi raaji'oon.
Allaahumma'jurni fee musibatee wa akhlif lee khairan minhaa

Sesungguhnya, kita adalah milik Allah dan kepada-Nya kita akan kembali.
Ya Allah, balaslah saya atas penderitaan saya dan gantikannya dengan
yang lebih baik.

Ummu Salamah mendengar Rasulullah £ bersabda:
"Tidak ada penderitaan yang menimpa seorang Muslim dan dia bertindak balas dengan
mengatakan [doa di atas], Allah akan memberi pampasan kepadanya dengan sesuatu
yang lebih baik dari itu."

Doa sunnah untuk mereka yang telah wafat

Jika si mati lelaki: .
[nama seseorang]Jd Sall peay)

GBSl &5 G 5 W AR ) o e o JIB15 el B 453 55
N 0% . 2T 0 9.
ad o 5555 08 B plslh
Allaahummagh-fir li-(mention name)- warfa’ darajatahu fil-mahdiyyeen,

wakhlufhu fee ‘aqibihi fil-ghaabireen, waghfir lanaa wa lahu yaa rabbal
‘aalameen wafsah lahu fee qabrih, wa nawwir lahu feeh.

Jika si mati perempuan:

[nama seseorang]J ,a_ocl r..§.1J|
el 05 6 W5 W sl p Wl B e B S padadl B el 515
w555 B8 B s
Allaahummagh-fir li-(mention name)- warfa’ darajatahaa fil-mahdiyyeen,
wakhlufhaa fee ‘agibihaa fil-ghaabireen, waghfir lanaa wa lahaa yaa rabbal
‘aalameen wafsah lahaa fee qabrihaa, wa nawwir lahaa feeh.
"Ya Allah! Ampunilah [nama seseorang] tingkatkan tempatnya di antara
mereka yang mendapat petunjuk yang benar; dan jaga keluarganya yang
telah ditinggalkannya. Ya Tuhan semesta alam! Maatkan dia dan kami ,

jadikan kuburnya luas, dan letakkan cahaya di dalamnya."
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BERURUSAN DENGAN MAUT

Langkah pertama apabila mendapat berita

—| 3. Minta ampun untuk mereka

Mencari pengampunan untuk ibu bapa & orang lain juga

Rasulullah £ bersabda: "Seseorang akan ditinggikan darjatnya di
Syurga dan akan bertanya:"Dari mana asalnya? " Dan akan
dikatakan kepada mereka: "Dari anakmu mendoakan

pengampunan untukmu."

Sekiranya anda merasa bersalah bahawa anda
menyalahi mereka...
Ibnu Taimiyah berkata:
"Sekiranya seorang hamba menyalahi anggota keluarga, anak-anak,
jiran atau saudara kandung mereka, maka dia harus membuat doa
untuk mereka & meminta pengampunan bagi mereka."

.Bersedekah bagi pihak mereka

Terdapat kesepakatan di antara para ulama bahawa amal
dapat memberi manfaat kepada si mati.

Sebaiknya sedekahkan kepada sesuatu yang akan menjadi
sumber amal berterusan bagi mereka. Contoh projek amal
berterusan adalah: Masjid, telaga, pam air, dan lain-lain. Anda
boleh menyediakan halaman derma dalam talian untuk
mengumpulkan derma dari rakan dan ahli keluarga yang lain.
Banyak badan amal dapat membantu anda menyediakannya.
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BERURUSAN DENGAN MAUT

Membantu insan yang lain dan tidak
memberatkan mereka

e Sambil memastikan bahawa garis panduan jarak

® 1. Mengucap takziah & menenangkan mereka
®
\
i

sosial dipatuhi

2. Berdoa untuk mereka

N . 3. Membantu di kala masa yang sukar ini
$$ @ e Anda boleh membantu mereka dari segi
kewangan mereka, kos pengebumian atau
tugas-tugas yang mungkin perlu

Y 0//@ e Tawarkan sokongan emosi dengan bertegur

/@ sapa dan menenangkan mereka

—_f#_. 4. Menderma bagi pihak mereka

5. Mengatur supaya mereka ada makanan
M. * Mendapat kebenaran dan mencari masa yang
sesuai bagi mereka
e Menghantar makanan ke rumah si mati adalah

satu aktiviti yang digalakkan oleh Rasulullah &
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MAJLIS PENGEBUMIAN

Ibnu Qudamah berkata:

"Adapun orang yang mendapat pahala mati syahid yang tidak terbunuh,
seperti orang yang meninggal kerana sakit perut, orang yang meninggal
akibat wabak, orang yang lemas, orang yang dihempap oleh tembok yang
jatuh dan wanita yang mati semasa melahirkan anak, mereka harus
dibasuh dan doa pengkebumian harus dimakbulkan untuk mereka. Kami
tidak mengetahui perbezaan pendapat ilmiah mengenai hal ini ... "

Mandi Mayat*

e Syarat wajib adalah supaya air membasahi seluruh tubuh
badan

e Sekiranya ada kerisauan bahawa orang akan dijangkiti penyakit
semasa mencuci mayat itu, mereka harus melakukannya
dengan berhati-hati sambil memakai pelindungan yang betul.

e Jika mayat tidak boleh dibasahi atau dimandi, gunalah
tayamum dengan tanah atau batu.

Mengkafan*

e Syarat sah mengkafan ialah sehelai kain yang menyeluruh ( satu
badan )

e Jika kain tidak mencukupi panjangnya, cuba untuk
merangkumi aurat si mati.

*Harap maklum: Amalan mencuci dan mengkafan mungkin berbeza
bergantung pada upacara pengebumian setempat. Ikuti garis panduan
keselamatan sambil memastikan bahawa hak agama dilaksanakan dengan
betul.
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MAJLIS PENGEBUMIAN

Solat Jenazah

Cara menyelesaikan solat jenazah
1. Berdiri dan katakan "Allahu akbar"

2. Kemudian bacalah Surah Al-Fatihah atau doa Thanaa / Istiftah

e
3. Kemudian sebut "Allahu akbar" kali kedua a

4. Diikuti oleh Allahumma salli ‘alaa Muhammad (Selawat ke atas
Nabi - Ibrahimiyyah/Durood sharif)

5. Kemudian ucapkan "Allahu akbar" kali ketiga

6. Kemudian bacakan doa-doa sunnah berikut:

Jika si mati itu lelaki:
‘;;.vn} 5 ey Adis sk s o4 52,305 0 At il s sl 4 a1 gl
o3 e 1725 YRE 4508 8 155 1515 Ul ‘W.\leu@yl S e WS Glasd e 4
)L.J| u|.,\.cj,._a.l| u|.,\.c. k) o.\_clj er| Alaalj 4255 e 15 5555
Allochummoghﬁr lahu warhamh, wa 'aafihi wa'fu 'anh, wa oknm nuzulah, wa
wassi' mudkhalah, waghsilhu bilmaa'i waththalji walbarad, wa naqgqihi
minalkhataayaa kamaa nagqaytath-thawbal-'abyada minad-danas, wa
‘abdilhu daaran khayran min daarih, wa 'ahlan khayran min 'ahlih, wa zawjan
khayran min zawjih, wa 'adkhilhul-jannah, wa 'a'idhhu min 'adhaabil-qabri wa

'adhaabin-naar.

Jika si mati Itu perempuan:
e a5 o220 5 ALl by gla s 55 g TN ACH A 2515 @ sadl 24l
5355 T & 1722 Wels 6,15 & 1722 1515 L@J,\,uj 5 o el G &5 GS plasd)
S olies Sl ol e Gl s sl e 1 18
Allachummaghftir lahaa warhamhaa, wa 'aafihaa, wa'fu 'anhaa, wa akrim
nuzulahaa, wa wassi' mudkhalahaa, waghsilhaa bilmaa'i waththalji walbarad,
wa naqqgihaa minalkhataayaa kamaa nagqaytath-thawbal-'abyada minad-
danas, wa 'abdilhaa daaran khayran min daarihaa, wa 'ahlan khayran min
‘ahlihaa, wa zawjan khayran min zawjihaa, wa 'adkhilhal-jannah, wa-a'idhhaa

min 'adhaabil-qabri wa 'adhaabin-naar.
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MAJLIS PENGEBUMIAN

Solat Jenazah

Terjemahan du'a pengebumian:
"Ya Allah ampunkan dia dan kasihanilah dia dan berikan perlindungan kepadanya

dan maafkan dia. Bersikap pemurahlah kepadanya dan bukakan pintu masuknya
dengan luas dan sucikan nya dengan air, salji dan hujan es. Ampunkan dosa-dosa
nya seperti kain putih yang bersih dari noda. Beri dia tempat tinggal yang lebih baik
daripada rumahnya, dan keluarga yang lebih baik daripada keluarganya dan
pasangan yang lebih baik daripada pasangannya. Bawa dia ke Syurga dan lindungi
dia dari azab kubur dan dari azab api neraka.”

7. Kemudian sebut "Allahu akbar" kali keempat

8. Kemudian ucapkan "Assalamu'alaykum wa rahmatullah" sekali
di sebelah kanan anda & anda juga boleh melakukan satu di
sebelah kiri untuk menyelesaikan solat

Perkara lebih lanjut mengenai solat jenazah

e Boleh elakukan solatjenazah di tanah perkuburan.

e Jumlah minimum orang yang diperlukan untuk solat jenazah
adalah seorang Muslim

e Topeng boleh dipakai semasa menunaikan solat.

¢ Meninggalkan jurang antara jamaah juga disarankan semasa wabak

¢ Ada hadis menyatakan: Setiap kali seorang muslim meninggal dan
40 muslim yang tidak menyekutu Allah melakukan solat jenazah ke
atas mereka, Allah akan mengizinkan mereka untuk memberi
syafaat bagi pihaknya, (Artinya Dia akan menerima doa mereka &
mengampuni si mati).

e Namun, jika tidak mungkin 40 orang hadir karena peraturan, maka
diharapkan mereka tetap memperoleh kebajikan tersebut dengan
jumlah orang yang diizinkan hadir.

e Sekiranya mayat tidak boleh hadir semasa solat jenazah, kerana
kuarantin atau larangan lain dan tidak ada yang menunaikan solat
jenazah di atas jenazah, maka beberapa sarjana klasik telah
membenarkan solat jenazah untuk dimakamkan tanpa badan.
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MAJLIS PENGEBUMIAN

Pengebumian

e Tidak ada jumlah minimum orang yang diperlukan untuk
mengebumikan si mati, dari perspektif Islam. Selagi pengebumian
dilakukan maka kewajiban itu telah dilaksanakan.

e Penguburan lebih dari satu jenazah dalam satu kubur dibenarkan,
apabila ada keperluan. Jelas ada contoh Rasulullah & melakukan
ini, Oleh itu, jika anda melihat ini berlaku di tanah perkuburan,
ketahui bahawa ia boleh / sah.

e la tidak digalakkan untuk menggunakan keranda menurut
pendapat ulama. Walau bagaimanapun, ia dibenarkan jika perlu.

e Mayat harus diletakkan di dalam kubur mengiring atas sebelah
kanannya, menghadap kiblat (arah ka'bah di Mekah).

Selepas pengebumian

e Rasulullah &z bersabda: "Doakan keampunan untuk saudaramu dan
mintalah kepada Allah agar dia tetap teguh (dalam menjawab
pertanyaan kedua malaikat itu) kerana sekarang dia sedang disoal."

 At-Tarmizi berkata: "Solat jenazah dan membuat doa bagi
almarhum setelah pengebumian adalah sejenis sokongan bagi
mereka, karena sekumpulan umat Islam yang melakukan solat
jenazah adalah seperti tentera yang berkumpul di luar pintu Raja,
memberi syafaat bagi pihaknya. Kemudian, dengan berdiri di
kuburnya, memintanya untuk tetap tegas akan terus menyokong
para tentera tersebut kerana ini adalah tempat di mana si mati
berada, kerana dia sekarang berhadapan dengan kengerian situasi
itu dan juga persoalan para malaikat. "
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SELEPAS PENGEBUMIAN

Melawat tanah perkuburan

Doa sunnah semasa melawat tapak kubur

‘uﬂ,w@wuudm; W.Lm e 221 e ,wlwmfwu

g/ /

Ll s Wl JLl g ey G pradin i Al 53

Assalaamu'alaykum ‘ahlad-diyaari minal-mu'mineena walmuslimeen, wa 'innaa 'in
shaa' Allaahu bikum lalaahiqoon, wa yarhamullaahul-mustagdimeena minnaa

walmusta'khireen, as'alul-laaha lanaa wa lakumul-'aafiyah

Assalamualaikum, Wahai penghuni kubur, orang-orang yang beriman dan yang
beragama Islam. Kami pasti akan menyertai anda tidak lama lagi insya Allah.
Semoga Allah merahmati orang-orang yang telah pergi dan mereka yang akan
pergi. Saya meminta kepada Allah untuk memberikan kesejahteraan dan

keselamatan kepada kita semua

"Assalamualaikum" di sini bermaksud perlindungan dari hukuman bagi penduduk
kubur, kerana seseorang boleh dihukum di kubur walaupun jumlahnya sedikit. Oleh

itu, apabila kamu meminta perlindungan kepada Allah, dia akan dilindungi.

AYAT PENUTUP

Jazakumullahu khairan” kerana sampai ke hujungnya. Kami berdoa agar

kandungan buku kecil ini bermanfaat untuk anda sendiri dan orang tersayang.

Sekiranya anda mempunyai komen, pembetulan atau pertanyaan mengenai
kandungan di dalam buku kecil ini, sila e-mel kepada kami di
infoespiritualantidote.com. Kami dengan senang hati akan mendengari anda.
Kami juga dapat menyediakan versi cetak yang sesuai untuk buku ini di atas
permintaan. Kami berdoa semoga Allah melindungi anda dan keluarga anda
sepanjang ini. Semoga Allah merahmati semua orang yang telah meninggal
dunia dan memasukkan mereka ke dalam Syurga. Semoga Dia mengampuni
semua kekurangan kita dan menjadikan percubaan ini sebagai sebab untuk kita

memperoleh kedekatan dan keredhaan-Nya. Ameen.
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