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PENGENALAN

~ Sambutan yang disambut setiap tahun sejak 1970 ini bertujuan
mempelbagaikan, mendidik dan memacu gerakan kelestarian alam
sekitar di seluruh dunia. Tema Hari Bumi pada tahun ini “Planet vs
Plastics” dipilih bagi menangani salah satu isu sejagat masa kini iaitu
pencemaran plastik serta keperluan bertindak untuk mencapai

- sasaran pengurangan 60% pengeluaran plastik global menjelang
tahun 2040. |




Sebab i apa?

| _.Pencemaran plastik telah menjadi salah satu ancaman o
utama terhadap kelestarian alam kita.

Adalah pentlng untuk memahami bahawa
pemeliharaan bumi adalah tanggungjawab bersama
yang perlu dipegang oleh setiap individu, organisasi,
dan masyarakat secara keseluruhan '




Sebab i apa?

- Plastik yang tidak terurus dengan betul berakhir di
“lautan, sungai, dan kawasan alam semulajadi lain,
menyebabkan pencemaran yang serius terhadap
persekitaran dan ekosistem marin. la juga
mempengaruhi kesihatan manusia dan haiwan,
dengan mikroplastik yang dijumpai dalam makanan
Iaut dan sumber air kita. |




\

Cabaran

=

Plastik yang tidak terurus dengan betul berakhir di lautan, $ungai, dan kawasan

alam semulajadi lain, menyebabkan pencemaran yang serius terhadap

persekitaran dan ekosistem marin. la juga mempengaruhi kesihatan manusia dan

haiwan, dengan mikroplastik yang dijumpai dalam makanan laut dan sumber air
— . L

Plastik ada di mana-mana. la murah, tahan lama dan mudah, serta digunakan

dalam pelbagai jenis barangan termasuk pembungkusan, pakaian dan bekalan

perubatan. Plastik mempunyai banyak faedah tetapi kemudahannya datang

dengan kos yang tinggi kepada alam sekitar.







Apakah _
yans bOleh
dilakukan?

Dalam usaha untuk mengatasi cabaran pencemaran alam sekitar ini, setiap
individu mempunyai peranan yang penting untuk dimainkan. Pertama
sekali dengan mengurangkan penggunaan plastik sekali pakai dalam
i kehidupan seharian. Ini boleh melibatkan langkah-langkah sederhana
/'/ seperti menggunakan beg beli-belah kain, membawa bekas makanan
! sendiri semasa membeli makanan, dan mengelakkan pembelian produk
plastik sekali guna.




selain daripada itu, amalan-amalan sifar buangan plastik ( zero waste )
juga boleh membantu mengurangkan jumlah plastik yang dibuang. ini
melibatkan pengurangan dan pengelakan pembungkusan plastik dalam
pembelian produk harian, serta mengamalkan pembuangan yang betul
melalui kitar semula dan penggunaan semula.
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Pendidikan dan kesedaran juga merupakan aspek penting dalam usaha
mencapai sasaran 60% pengeluaran plastik global menjelang tahun
2040. Program-program pendidikan awam, kempen kesedaran, dan

aktiviti komuniti boleh membantu menyedarkan masyarakat tentang
impak negatif plastik terhadap alam semulajadi dan menggalakkan
amalan-amalan yang lebih mesra alam.
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Kesimpulan

~ Menjaga bumi bukanlah tanggungjawab yang hanya terletak
pada satu pihak, tetapi merupakan tanggungjawab bersama
kita semua. Dengan tindakan yang bersatu dan kesedaran
yang tinggi, kita dapat melindungi alam semulajadi kita
daripada ancaman pencemaran plastik dan mewarisi bumi
yang lebih lestari untuk generasi akan datang.




