PROGRAM FIT RAMADHAN KASPEN 2025
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KETIGA  SAGUHATI

SYARAT PENYERTAAN

« Penyertaan terbuka kepada semua shl KASPEN
« Timbangan awal 05 Mac 2025 (Rabu)
« Timbangan akhir :26 Mac 2025 (Rabu)
« Cabaran penurunan berat badan dalam

tempoh 20 hari

* Yuran: RM 30 (peserta baru)
* Yuran: RM 10 (peserta F2F KASPEN 2.0)

Pemenang dikir berdasarkan penurunan berat terbanyak

« Penyertaan terbatal ks hamil atau mengalami sakitkickal
« Cenderahati: T-Shirt Program

(peserta baru sanaja)
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