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Kesan pencemaran dan alahan udara terhadap
hidung, sinus dan tekak di kawasan bundur

bukan lagi sesnatn yang berlakn
Elali—sel'.ahnwupdﬁsehﬂi—
asap rokok, sehingpalah jerebun
bermmsim.

BAGAINANA UDARA
TERCEMAR MEMEBERI KESAN

dong (bersin dan hidung Fatal),
serta “post-nasal drip”, iaita lendir
yang mengalir ke telak dan men-
cetuskan batuk, rasa tidak selesa
dan nafas berbam seterusnya me-
nyebablan tanda-tanda jangkitan
sinms (sakit muka | pada muka /
sakit kepala).

HESAN JAMGHA PANIANG JIHA
TIDAK DIRAWAT

Masalah hidung, simms dam
‘tekak akibat pencemaran dam ala-
han udara tidak sehamesoya di-
pandang ringan. Jika tidak dira-

KEPADA HIDUNG, SINUS DAN wat dengan betul, ia baleh mem-

€€ Baglindividu yang sensit,
pencemaran Juga boleh merangsong
reaks! alahan, menyebablkan bersin

minggu

Pengesanan awal dapat mem-
‘bantn mencerah komplikasi dan
mempercepatian pemulihan

LANGHKAH MELINDUNGI
HKESIHATAN HIDUNG, SINUS
DN TERAK

berulang, hidung dan mata gatal, Saringan awal membolehlan
serta keradangan sinus yang ﬁmma dihemal
berpanjangan. -+ wmm



