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Kesan pencemaran dan alahan udara terhadap
hidung, sinus dan tekak di kawasan bandar

=ims (zabitmuka [ padammbka; o Hidong tersambat atan ber
HESAN JANGHA PANIANG IKA. @  Salt b, tekanan s

Masalah hidong, sinws dan Batuk atan tekak zatal vang
tekak alibat pencemaran dam ala- “ tidak pulih
hmtl]ant.daksehrmﬁ- ®  Lendir pelat berwarna k-

Kepala & Tenghuik (ENT) Oriental KEPADA HIDUMG, SINUSDAN  borpamjangan, wat dengan betul iabolshmem @ Syara seral yang berlaratan
Malaka Strals Medical Centre TEWAK dam ) bava kepada kesan jangla pam- mmpy:fm
nyal sisten pertahaman se YANG SEMAKIN EIASA DI radane peti suara :
seorang pabar ENT  jadi yang berfungsi menapds ha-  BAN suara ber e

dalam kalangan berbahaya imd. debunga, kulat akibat ke  $ergean kepala loonik  WESIHATAN SINUS
ngan masalah yang berolang se-  ndara teruk dan berferusan i peliharamn serta bahan imia dari- Fasi kanak-domak pula, ma- Walanpun kita tidak dapat
perti hidung tersumbat, bersin ~ boleh menyehablkan pada penyegar ndara, cat dan  lah pernafisan yang berpanjan- pencernaran udara
, puncanya saring berkait Tt menyebablan mudsh  rin merdka, Antaramya falah mem-
rapat dengan pencemaran dan  alergen dan koman mmdah ter-  tedmmpul di mang terhatap se- amtan Iualiti udara, mengurang-
alahan ndara yang semakin men- koo, sekali gus meningkatkan  perti pejabat dan pangsapari. TANDA-TANDA AMARAN YANG  kan pendedahan semasa baraan
risiko keradangan dan janghitan. Feadaan ini bolsh menye-  TIDAK WAIAR APT tingsi, menjaga
mva dan mengelaklan asap rokol.
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