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KURANGKAN AKTIVITI LUAR

Kurangkan aktiviti luar jika kualiti udara tidak sihat. | J

GUNAKAN PELITUP MUKA

Gunakan pelitup muka yang sesuai apabila berada di luar.

TUTUP TINGKAP DAN PINTU

Tutup tingkap dan pintu jika keadaan jerebu teruk.

ELAKKAN PEMBAKARAN TERBUKA

Elakkan pembakaran terbuka.

PANTAU BACAAN IPU

Pantau bacaan IPU melalui aplikasi myIPU atau
laman web JAS.




